Zaidimo dvasios vertinimo lentelé

Zaidimo dvasia (ZD) yra fundamentali (papladimio) ultimeito dalis.
Tuo vadovaujantis 8i vertinimy lentelé sukurta suvokti ZD, mokytis ir
suprasti savo stiprigsias ir silpnasias vietas siame kontekste.

1. Taisykliy iSmanymas ir
nauaojimas
Pav.: varzovai be pagrindo nestabdé zaidimo. Ty¢ia neinterpre-

tavo taisykliy savaip. Laikeési nustatyty laiko limity. Jie stengesi
pamokyti ir/ar iSmokti taisykles

2. Prazangos ir fizinis kontaktas

Pav.: varzovai venge prazangy, fizinio kontakto ir pavojingo
Zaidimo

3. Geranoriskumas

Pav.: varzovai atsiprasé uz savo prazangas. Jie sudrausmindavo
savo komandos draugus uz nebatinus ar neteisingus Zaidimo
stabdymus. Jie stengési pripazinti, kad mes buvome teisis ir
atSaukdavo savo stabdymus

4. Teigiamas poziiris ir savikontrolé

Pav.: varzovai prisistaté. Jie bendravo be keiksmy ar neagresy-
viai. Jie pasveikindavo mus uz grazy zaidima. Jie paliko gera
ispudj per ir po varzyby, rate

5. Musy zaidimo dvasia palyginus
su varzovais

kaip maisy komanda palyginus su varzovais zZinojome tai-
sykles, vengéme fizinio kontakto, buvome geranoriski, turéjome
teigiama pozitrj ir savitvarda?

Visa jasy komanda turéty bati jtraukta vertinant priesininkus!
Paprasciausiai apibraukite vieng langelj kiekvienoje i§ penkiy eiluciy
ir susumuokite taskus, kad gautumete galutinj priegininky ZD
ivertinima.
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